
 

 

 

 

 

 

 

 

生活調べ・生活リズムカレンダー週間について 
６月５日（土）～１１日（金）「生活リズムカレンダー週間」を実施しました。

親子での取組ありがとうございました。児童により良い生活習慣をつけさせる

ために，日ごろの生活リズムについて見つめるきっかけとなるよう，今年度も

各学期に１回実施していきます。特に①早寝②早起き③朝ごはんの取組に重点

を置きます。 

＜児童の感想＞ 

 ・朝，おうちで遊ぶ時間がなかった。目覚まし時計がなったらすぐに起きられるようになった。（1年） 

 ・早く寝て早く起きればけんこうになることがわかりました。（2年） 

 ・早寝・早起き・朝ごはんをしっかりすると1日中元気でした。（4年） 

 ・土日は「まぁいいか」と思って夜更かしをして6時半に起きるのがつらかったから，今度から気をつけたい。（4年） 

＜保護者の方の感想＞ 

・普段9時すぎに寝ることが多かったけど，早く寝ることを意識して行動することで「早寝・早起き・朝ご

はん」の目標を達成することができましたね。 

・生活リズムができている。声かけしなくても朝も起きられているのでがんばっています。 

・いつもは疲れた時しか早く寝ないため，早起きは苦手だったのですが，早く寝ることで早起きができたの

は良かったと思います。1週間頑張って取り組んだと思います。 

・早起きしてもりもりご飯を食べて，家を出るまでに余裕を持って行動できました。すばらしい。 

・目標に向けて時間を意識できていましたね。朝ごはんもしっかり食べられていました。 

「生活リズムカレンダー週間」の間に，生活アンケートも実施しました。府中北小学校の子供たちの現時

点での実態をお知らせします。ご家庭でも話題にしてみてください。 
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8時59分まで

9時～9時59分

10時～10時59分

11時～11

時59分 12時より遅い

昨日の夜、何時に寝ましたか。

6時29分まで

6時30分

～6時59

分

7時～7時29分 7時30分より遅い

朝，何時に起きましたか。

今日の朝，大便が出ましたか？

はい

いいえ

朝の排便は難しい児童が多いようです。でなくて

も毎日トイレに行く習慣をつけるといいですね。 

平日でも3時

間以上ゲーム

をしている児

童が多いこと

は課題です。 



一人１台のICT端末（クロームブック）を使って 
ーGIGAスクール構想とはー 

文部科学省が発表した一連の教育改革案です。 

・１人１台端末と，高速大容量の通信ネットワークを一体的に整備することで，特別 

な支援を必要とする子供を含め，多様な子供たちを誰一人取り残すことなく，公正 

に個別最適化され，資質・能力が一層確実に育成できる教育ICT環境を実現する 

・これまでの我が国の教育実践と最先端のICTのベストミックスを図ることにより，教 

師・児童生徒の力を最大限に引き出す 

本校でも全ての児童に１人1台のICT端末（クロームブック）が貸与されています。それに伴い，それらを効

果的に活用した学習活動の充実を図っていくことが求められています。そのためには，発達段階に応じて，児

童がICTを適切・安全に使いこなすことができるよう，体系的に情報活用能力を育成していくことが必要となり

ます。 

今年度は，児童全員にアカウントも配付されました。そこで，すべて

の児童がICT端末を活用できるよう，学校の教育活動の中でICT端末を使

う時間を少しずつ設定し，全員がタブレットに慣れることから取り組み

を進めています。 

まずは，児童全員が，コンピュータの起動や終了，マウス等の操作や

それらに関する用語など，情報活用能力の中でも，主に情報技術に関す

る知識及び技能の習得を目指します。全学年，Googleアプリの１つであ

る「クラスルーム」にログインし，タイピング練習やタップ，クリック

などの基本練習を楽しみながら，ICT端末に慣れ親しむ活動に取り組ん

でいます。 

６年生は，教科の中で，分からないことを，インターネットを活用し

て検索したり，自分の考えをGoogleアプリ（ドキュメント，スライド，

スプレッドシート）使ってまとめたりしています。また，先日の音楽科

の授業では，ICT端末でアプリ（Google song maker）を使用して，児

童一人ずつが作曲に挑戦しました。作成した曲は，電子黒板で全員が

共有し，紹介し合うことができました。 

どの学年の児童も，ICT端末の操作に目を輝かせて，意欲的に活動に取り組んでいます。 

 ICT端末を活用することで，“すぐにでも” ”どの教科でも” ”誰でも”使えるICT，“１人１台”を活用し

て，教科の学びを深める。教科の学びの本質に迫る。“１人１台”を活用して，教科の学びをつなぐ。社会課題

の解決に生かす。といった学習活動の一層の充実，主体的・対話的で深い学びの視点からの授業改善へとつな

げていきたいと思います。また，将来的な「持ち帰り」も視野に，現在町でルール作りや事前にどのようなこ

とが必要かなどを検討中です。 

電子黒板と一人一台のICT端末を使って 
今年度から，電子黒板が全教室に配備されました。授業の中でも電子

黒板を使って，デジタル教科書を活用しています。また，コロナ禍にお

いて，電子黒板とICT端末を活用したビデオ会議は，とても有効な伝達方

法です。体育館に全校児童が集まれない今年度は，就任式，始業式など

の行事をビデオ会議で行い，児童は教室で式に参加する形式をとって

います。全校朝会などもこの方法を活用して，一斉指導を効果的に行

うことができています。教師からの一方的な伝達だけでなく，児童会の児童が全校児童に呼びかけるなど幅広

く活用しています。必要に応じて，いろいろな場面でICT端末や電子黒板を活用し，学習活動の一層の充実を目

指していきたいと思います。 

＜１年生も頑張っています！＞ 

＜６年生は作曲に挑戦！＞ 

＜電子黒板を使って！＞ 



人権の花贈呈式 
６月２１日（月），６年生児童が人権の花贈呈式で日々草，マリーゴール

ド，サルビア，ペチュニアの苗をいただきました。人権擁護委員さんのお話か

ら，花を育てることを通して思いやりの心を育てることや命の大切さを学びま

した｡いただいた花は，さっそく学校の駐車場傍の「人権の花」花壇に植えま

した。これからも，お互いに思いやりの気持ちを大切に友達と関わっていって

ほしいと思います。 

 

「じまんの俳句・川柳をつくろう」～５月～ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
行事予定の変更について 
 先日のおたよりでお知らせしました通り，新型コロナウイルスの感染防止のため緊急事態宣言や県の集中

対策により，次の行事・学習等を変更することにしました。これからも感染症対策を講じながら，児童の学

習活動を進めて参ります。ご理解・ご協力のほどよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月，児童がその季節折々の日々の生活の中から見つけたことや感じたことを１７文字に表す俳句・

川柳の取組を今年度も行っています。小鳥のさえずりが聞こえ，木々の葉が風に揺れる自然豊かな府中

北小学校で，毎月，季節の移り変わりや生活についての俳句・川柳を詠むことを通じて感性豊かな児童

に育ってくれることを願っています。 

≪５月の特選≫ 

 『日がささし おでかけいくよ お母さん』３年２組 波多野 裕也 

 ＜入選＞ 

   『アマガエル なかまをよんで 水あそび』    ２年１組 田どころ かな多 

   『あつい日は アイスクリームが ちょうどいい』 ３年２組 日高 成 

   『夏の空 かがやく星と ながれ星』       ４年２組 竹田 楓 

   『夏祭り お店の金魚と にらめっこ』      ５年２組 谷山 莉音 

   『飲んだ後 ラムネの玉は 宝物』        ６年１組 大門 花凛 

変更となる行事・学習等 

（１） 運動会については，2学期に低・中・高学年で分散し，「体育参観日」の形で実施する方向で調整し

ます。期日については，1 学期中にお知らせします。 

（２） ６月より予定しておりましたプール指導は，今年度も行いません。 

（３） ６月２４日に予定しております５年生野外活動説明会・６年生修学旅行説明会につきましては中止

します。 

①野外活動については，６月中に資料配布をもって説明に代え，質問等に対して個別または全体へ回

答することで周知を図らせていただきます。（8月5日（木）6日（金）三滝少年自然の家） 

  ②修学旅行については，年間計画では9月8日（木）9日（金）とお知らせしていましたが，9月14日

（火）15日（水）に変更し，九州・長崎方面で計画しています。説明会については，1学期中に資

料をお配りし，8月下旬に行う方向で調整します。新型コロナウイルス感染拡大状況によっては，変

更（延期や行先変更）もあり得ることをご承知おきください。 

（４）学習発表会は現時点では11月20日（土）に実施する予定です。こちらも状況により，変更（延期

や発表方法の変更）の可能性があります。 

訂正 

・学校だより「みくまり」６月号の６月２９日（火）下校時刻 

       （誤）３～６年１４:３５ （正）２～６年１４:３５ 



 

 

 

1 木 諸費振替日

2 金 図書館全返却

3 土  

4 日  

5 月  

6 火 朝会  

7 水  委員会

8 木 諸費再振替日

9 金  

10 土  

11 日  

12 月 夏休み用図書貸出

13 火 朝会  

14 水  クラブ

15 木  

16 金  ６年⑤⑥プール清掃

17 土  

18 日  

19 月 さわやか挨拶（5-2）  西部教育事務所学校訪問13:30～14:2０

20 火
１学期終業式　給食終了　松本祥子S.C来校
A.M

21 水
夏季休業開始 個人懇談9：00～16：00（QU個
人票返却）

22 木 海の日

23 金 スポーツの日

24 土  

25 日  

26 月  

27 火  

28 水  

29 木  

30 金  

31 土  

5日（木）～

8日（日） 通常 委員会 クラブ

9日（月） 1 14:35 14:15 14:15 14:15 14:15 15:05 14:35

10日（火）～ 2 14:35 15:05 14:15 14:15 14:15 15:05 14:35

26日（木） 3 15:25 15:05 14:15 14:15 14:15 15:05 15:25

27日（金） 4 15:25 15:05 15:05 14:15 15:25 15:05 15:25

30日（月） 5 15:25 15:05 15:05 15:25 15:25 15:05 15:25

6 15:25 15:05 15:05 15:25 15:25 15:05 15:25

7月の行事予定

府中町立府中北小学校

日 曜 朝会等 主な学校行事 下校時刻の変更 地域・PTA行事等

全学年1３：２０

山の日

振替休日

16日（月）府中町小中学校一斉閉庁

授業日（給食あり）下校時刻　全学年13:15
備考

8月の主な行事 １学期の下校時刻

6日（金）5年生野外活動（三滝少年自然の家）
学年 月 火

水

授業日（給食あり）下校時刻　全学年13:15

授業日（給食あり）下校時刻　全学年13:15

木 金
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