
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月 ハンドボール大会 

１月２３日（木）に体育科「ボール運動」の授業のまとめとして 

ハンドボール大会を実施しました。競技の特性として『走る、投 

げる、跳ぶ』の３つの要素がそろったスポーツです。 

それぞれのチームで作戦を立ててしっかりと体を動かすことがで 

きました。 

どうすれば、空いたスペースを

利用してシュートまでいけるの

か、作戦を立てています。 

 攻めて守って、コートの中を駆け回っています。この日の

気温は１４度と暖かく、汗をかくほどでした。お互いが前向

きな声を掛け合いながらプレーすることができました。 


