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  ２０２５年（令和７年） １１月１０日（月）体育タイムズ  

先
週
、
４
日
（
火
）
か
ら
７
日
（
金
）

ま
で
は
縄
跳
び
週
間
で
し
た
。
縄
跳

び
週
間
は
、
寒
さ
に
負
け
な
い
体
づ

く
り
と
、
心
肺
機
能
の
向
上
、
俊
敏

性
の
向
上
、
リ
ズ
ム
感
の
向
上
を
ね

ら
い
と
し
て
、
主
に
寒
く
な
る
冬
場

に
実
施
し
て
い
ま
す
。
大
休
憩
に
全

員
が
縄
跳
び
を
し
ま
す
。 

今
年
度
は
あ
と
二
回
実
施
予

定
で
す
。
１
２
月
１
日
（
月
）
～

１
２
月
５
日
（
金
）
と
１
月
１
９

日
（
月
）
～
１
月
２
３
日
（
金
）

で
す
。
上
の
写
真
は
体
育
委
員

会
の
児
童
が
縄
跳
び
の
回
数
を

数
え
て
、
記
録
に
応
じ
て
シ
ー

ル
を
貼
っ
て
い
る
様
子
で
す
。 

縄
跳
び
サ
ポ
ー
タ
ー
の
方
も

募
集
中
で
す
。
数
え
る
人
数
が

多
い
ほ
ど
、
記
録
を
伸
ば
す
チ

ャ
ン
ス
が
増
え
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

応
募
い
た
だ
き
、
府
中
北
小
児

童
の
体
力
ア
ッ
プ
に
ご
協
力
下

さ
い
。 


