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  ２０２５年（令和７年） １２月１２日（金）体育タイムズ  

８
日
（
月
）
～
⒑
日
（
水
）
の
昼

休
憩
に
体
育
館
で
体
力
づ
く
り
大

会
を
行
い
ま
し
た
。
府
中
北
小
で
は

こ
こ
数
年
間
の
体
力
運
動
能
力
調

査
の
結
果
か
ら
「
握
力
」「
ボ
ー
ル
投

げ
」
に
課
題
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ

て
い
ま
す
。
普
段
の
生
活
の
中
で
も

こ
れ
ら
二
つ
の
項
目
に
つ
い
て
は

運
動
経
験
が
少
な
い
児
童
が
多
く

い
ま
す
。 

そ
こ
で
、
体
育
の
授
業
や
外
遊
び

を
通
し
て
幅
広
い
運
動
経
験
が
で

き
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

左
の
写
真
は
、
手
押
し
車
競

争
の
様
子
で
す
。
自
分
の
体
重

を
し
っ
か
り
と
手
の
ひ
ら
で
支

え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
足
首
を
支

え
る
時
に
も
握
力
を
使
い
ま

す
。 

№２ 
 

右
の
写
真
は
、
ロ
ー
プ
に
通

し
た
筒
を
投
げ
る
運
動
で
す
。

体
の
ひ
ね
り
と
腕
の
強
い
ふ
り

に
よ
っ
て
筒
が
上
ま
で
ビ
ュ
ー

ン
！
と
上
が
っ
て
い
き
ま
す
。

「
ボ
ー
ル
投
げ
」
の
動
き
に
つ

な
が
り
ま
す
。 

左
の
写
真
は
、
肋
木
に
ぶ
ら

下
が
り
、
握
力
、
腕
力
を
鍛
え
る

運
動
で
す
。
低
学
年
は
１
分
、
中

学
年
は
１
分
３
０
秒
、
高
学
年

は
２
分
と
い
う
時
間
設
定
で
実

施
し
ま
し
た
。
子
供
達
は
、「
手

が
痛
い
！
」
と
言
い
な
が
ら
頑

張
っ
て
い
ま
し
た
。 

今
後
も
定
期
的
に
色
々
な
種

目
を
交
え
な
が
ら
実
施
し
て
い

く
予
定
で
す
。 


