
 

 

 

 

 

 

 

   
今年度も残すところ２か月となりました。２月は、「逃げる」。

短い学期の中でも、とりわけ短いのがこの２月です。この短い月を

有意義に過ごし、締めくくりの３月を迎えたいものです。  

子どもたちは３学期になっても寒に負けず休憩時間には、元気い

っぱいにグランドで遊んでいます。とはいえ運動量が減りがちなこ

の季節。パワーアップ体操やなわとび週間等で、体力づくりにも取

り組んでいきます。引き続き、ご協力をよろしくお願いいたします。 

発行 校長 宮里 洋司 
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３学期始業式 校長の話 
今日から３学期のスタートです。２学期の終業式で、「今年どんなことを頑張りたいか目標を立ててほしい」と話

しましたが、皆さんはどんな目標を立てたでしょうか。どんな目標であれ、自分を高めていくことであれば、努力を
惜しまず、自分のために頑張ってみてください。 
さて、１月から３月は、１月の「い」でいぬる、２月の「に」でにげる、３月の「さ」でさる と言われています。

どんな意味かわかりますか？意味は、この３か月は、あっという間に過ぎていく、ということです。今日から始まっ
たばかりですが、皆さんは４月になると、それぞれ１学年ずつ進級します。六年生は中学校に行っていますね。新し
い生活のスタートが、もうすぐそこまで来ているのです。 
あっという間に過ぎていく、と言われている３か月を、皆さんはどう過ごしますか。少し考えてみてください。 
６年生は、充実した小学校生活を送ることや、中学校に向けての心構えや準備などを考えた人も多いでしょう。 

５年生は、次の最高学年としての、責任と自覚を育てたい、という気持ちになっている人も、多いのではないでしょ
うか。４年生は、高学年の仲間入りをする準備を、きっと考えていると思います。１年生から３年生までの皆さんも、
新学年までにできることを考えていると思います。少し先を見通して、今できることを考え、取り組んでいくことは、
とても大切です。３学期は次の学期の準備期間として、ゼロ学期とも呼ばれています。次に備える期間として、ぜひ
大切にして過ごしてほしいと思います。 
ところで、３学期はもう１つ大切にしてほしいことがあります。それは、いまの学年で、できるようになってほし

いことが、できているかどうか、振り返るということです。例えば、自分の学年で習う漢字は、すべて読んで、書け
ますか？書き順は大丈夫ですか？算数で、苦手なことは残っていませんか？ 授業中の姿勢は、崩れずに保てていま
すか？ 学校や社会のルールは守っていますか？ 苦手なことを、できるようにするために、努力していますか？  
さて皆さん、今の学年でできるようになってほしいことが、できているかどうか、ということのイメージがもてた

でしょうか。少し先のことも大切ですが、今のことも大切です。今の学年で、できるようになってほしいことが、で
きないままでは、もったいないですね。３学期は、苦手なことや、十分できていなかったことを、今の学年のうちに
できるように、努力する学期でもあります。しかし、皆さん気を付けてください。３学期は、あっという間に過ぎて
いく、１月と２月と３月です。何もしないでいると、あっという間に修了式の日を迎えるかもしれません。 
４月からの新しい生活に向けての準備と、今の学年で、苦手なことや十分できていなかったことを、そのままにせ

ず、できるように努力すること、この２つを、３学期は頑張ってほしいと思います。いぬる、にげる、さる３学期で
はなく、一生懸命、にこにこと、さわやかになれる３学期にしていきましょう。 
最後に、もし冬休みに新聞スクラップを頑張った人がいたら、担任の先生を通して、校長先生に教えてくださいね。

楽しみにしています。 

３学期始業式 児童代表の言葉 「３学期にがんばりたいこと」  4年 米岡 みこと 
 わたしが、３学期にがんばりたいことを、２つ発表します。 

 １つ目は、あいさつです。わたしは、２学期に、元気なあいさつをみんなでしたらいいんじゃ 

ないかなと、思ったことがありました。だから、えがおで気持ちのいいあいさつができるように 

わたしは元気にあいさつを続けました。わたしは、元気にあいさつを続けると、スッキリした気 

持ちになりました。これからも、いつも元気なえがおであいさつをしてみたいと思いました。 

 ２つ目は、勉強です。教科書を見てみると、３学期は、２学期にくらべてむずかしいかもしれないと思いました。

いろいろと知らないことや、苦手そうなこともあります。でも、これからもどんどん上を目指し、いろいろ知らなか

ったことも学びます。わたしが１番がんばりたい教科は算数です。３学期は、２学期よりももっと速く計算したいで

す。 

 このほかにも、わたしは３学期にがんばりたいことがいっぱいです。みなさんも３学期にがんばりたいことはあり

ますか。みんなで勉強やあいさつ、いろいろがんばりたいことを見つけて、目標を達成しましょう。 
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ＰＴＡでは、学校備品の調達のため、ベルマークやインクカートリッジを回収しています。ご家庭にあるベ

ルマークや使用済みのインクカートリッジ（キャノン、エプソン、ブラザー、日本HP）（※純正品に限ります）

です。整理・計算して財団に送ると１点が１円に換算されてベルマーク預金になります。その預金で、自分た

ちの学校に必要な設備・教材が「協力会社」から購入できます。すると、学校購入に加え、更にその購入金額

の 10％が自動的にベルマーク財団に寄付され、へき地の学校や特別支援学校、災害で被災した学校への支援、

アジアの子どもたちを助けるNPOへの支援など、さまざまな教育援助活動に使われます。つまり、学校に必要

なものが購入できると同時に、寄付としてボランティア活動もできるというわけです。 

今年度からは保護者や地域の皆様に、ＣＳサポーター活動として毎月ベルマークの仕分け 

作業をしていただいています。ご協力ありがとうございます。仕分けにかなりの時間がかか 

るため、３学期からＰＴＡ本部役員さん手作りの仕分けボックスが登場します。家庭で仕分 

けたベルマークを児童が持参し、それを各ボックスに入れてもらうことで、仕分け作業時間 

を短縮し、より多くのベルマークを送れるようになります。家庭で一手間お願いすることに 

なりますが、ぜひ「ちょボラ」（ちょっとしたボランティア）として、親子でご協力ください。 

大きく高く！ 燃え上がった とんどの火 

 １月１１日(日)に７町内会合同でのとんど、１２日(月)は城ヶ

丘のとんどがありました。府中北小学校が会場でのとんどは、今

年は雪が降りしきる中での準備・片付けになり、とても大変でし

た。短冊は、放課後児童クラブに来ていた１年生が付けてくれま

した。定刻に多家神社の宮司さんが来られ、厳粛な神事が執り行

われました。その後着火され、書き初めが勢い良く燃え上がりま

した。正月飾りを焼いた火や煙は勢いを増し、時折「パンッ」と

はぜる音が周囲に響き渡っていました。多くの子供や保護者が参

加し、炎の大きさや迫力に歓声を上げていました。餅焼き用の竹

やお餅は、参加した子供たち全員が体験できるようにと、町内会

で準備してくださっていました。町内会長さんを始め、たくさん

の方のご支援で新年を迎えることができました。会場には、お神

酒やぜんざいが用意され、たくさんの笑顔でにぎわっていました。今年は岸田元首相も来場され、子供達も大

喜びでした。前日からのとんどの準備や後片付けまで、大変お世話になりました。子供たちにすばらしい経験

をさせていただき本当にありがとうございました。 
 

授業前準備をして着ベルをしよう 

１月の生活目標は「授業前準備をして、着ベルをし

よう」です。「着ベル」とは、始業のチャイムが鳴った

ときには既に授業の準備をして着席していることです。

「自ら」を大切にしている府中北小学校では、見通し

をもって、次の授業の準備をしてから休み時間に入り、

主体的に授業を受けることができるようにしています。 

よい姿勢は、体にとってよいことがたくさんありま

す。府中中学校区共通の始業あいさつの号令「立腰」に続いて、「グー・ピタ・ピン・サッ」を合言葉に「お腹

と机、背中と椅子はグー（こぶし）一つ分を空け、両足をペッタンとつけて、背筋をピンと伸ばし、手を膝に

（サッ）とのせる」ようにする座学のよい姿勢について、声掛けをしています。これからも、北小っ子が「自

ら育つ」ように、取り組んでいきます。 
 

いじめ、体罰・セクハラアンケートにご協力ありがとうございました 

アンケート後、児童や保護者の皆様に話を聞きながら担任が中心となって対応していきました。内容には、嫌

な呼び方で呼ばれる、本人が気にしていることを言われるなどの「言葉の使い方に関わること」が多かったです。

また、遊びの中でたたかれた、けられたというものもありました。一つ一つの事案について解決を図ると同時に、

学級や学年・全体に向けて、「相手の気持ちを考えること」、「ルールやマナーを守ること」等を指導しました。 

先日は、保護者の方からいじめ対応について貴重なご意見をいただき、教職員で研修を行いました。毎日の学

校生活や放課後の関わりの中で、人間関係のトラブルは起こりがちです。友達との上手な関わり方について子供

達と日々話し合うと共に、組織として丁寧な指導を心がけていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グウ：椅子の背もたれはこぶし１つ

分空ける。 

ピタ：足の裏を床につける。 

ピン：背筋を伸ばす。 

サッ：手は太ももの上にサッと置く。 



第４４回卒業証書授与式（３月１９日）の児童の参加について 
●卒業証書授与式には、 ６年生と５年生の児童全員が参加します。 

※体育館は冷えることも考えられます。式中は、服の中に重ね着をして対応していただき 

ますようお願いします。 

※６年生保護者の皆様には、後日、卒業証書授与式の詳しいご案内を配付しますのでご確認ください。 

●１～４年生は、当日休校になります。（就学の兄弟姉妹は式に参列できません。） 

午前中は、家で宿題等の学習をしてください。よろしくお願いします。 

いじめ・体罰・セクハラ相談窓口について 
今年もお子様が安心して楽しい学校生活をおくることができるよう、 

府中北小学校教職員は全力で取り組みます。 

相談日は毎月第３木曜日ですが、気になることがあれば随時対応して 

おりますので、ご相談ください。 

〈担当者〉大尾 千晶 (教頭)   森貞 知子 (養護教諭)  藤森 淳二(生徒指導主事) 

専門のカウンセラーやソーシャルワーカー、相談員も来校しておりますので、ぜひご活用ください。 

教育相談員 松本 千恵子 (原則 第１水曜日 9：00～12：00) 

ＳＳＷ(スクール ソーシャル ワーカー) 高橋 蔦江 (木曜日 9:00～12:00) 

ＳＣ(スクール カウンセラー)   

松本 祥子 3学期 9:15～15:30…2/2（月）、3/2（月） 

潮 淳予  3学期 9:00～12:00…2/5（木）、3/5（木） 

学校電話 ０８２－２８５－１０１１（予約窓口 担任、教頭） 

 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

門松づくり（おやじの会）…子供達に見せようと、12/20（土）に、おやじ
の会の皆様が門松をつくってくださいました。大勢で手際良く作業される姿
がかっこよかったです！「今年も紅白が入って豪華だねえ！」と、子供も先
生も喜びました。ありがとうございました。 

1/15 府中町道徳推進協議会… 
4年 1 組が研究授業を行いまし
た。「働くときの思い」につい
て考えを深めました。 

1/16 入学説明会…R8 入学児
童保護者対象に説明会を行
いました。新 1 年生入学が楽
しみです。 

 話をするだけでも心
が軽くなりますよ。 
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ＣＳサポーター活動について出されたアイデア 
●サポーター活動のお知らせと、申し込みメールを送って頂いていますが、申し込みはできなくても、当日飛び込み

参加が可能であれば、参加しやすくなります。 

●登下校の見守り 

●未就学児の兄弟が居ると遠慮した方がいいかなと思ったりするので、なかなか難しいとは思いますが、子ども連れ

でも OK な活動があったりすると参加しやすくなるかなと思います。 

●夜は参加しにくいので日中がいいです。 

●仕事の休みが月木が多いので、予定が合えば参加したいです。 

●授業参観の日や懇談の日なら、参加できるかもしれません。 

●子供と一緒に参加する。学年ごとに、サポーターのリーダーを作る。 

●活動ポイントカードを作って、サポーター活動に参加することによってポイントをつけてカードが一杯になった

ら、何かステキなものに交換できるなどの工夫をしていくと参加する地域のかたや保護者も増えるのではないかと

思います。 

●こうなったらいいなのアイデアを子どもも大人も先生も自由に書いて出せるポスト(箱)があったら良いです。また

保護者には配信で自由に意見を書いてもらい、その声を元にコミュニティ会議を行うのはいかがでしょうか。 

●実際のサポーターに参加された方の感想や、活動の具体的な内容、おひとりや初めての方でも我が子の学年でも下

のお子さん連れでも大丈夫ですなど書かれていると安心できますし、活動がイメージしやすく、私にもできるか

も！と思ってもらえ、参加しやすくなると思います。 

●勤務の希望を出さないといけないので、早めに日程がわかると有り難いです。 

●時間に融通の効く仕事に就くと参加しやすくなると思う。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（一部ご紹介します。貴重なご意

見ありがとうございます！今後の

活動の参考にしていきます。） 

6 
学校・学年は、教育方針や活動の様子
を便りやホームページなどで分かりや
すく知らせている。 

7 
学校の教育活動に満足している。 

 
8  

北小コミュニティ・スクールの一員とし
て、我が子や北小の子供達のために、
サポーター活動や教育活動に可能な範
囲で参加してもよいと思う。 

 

お忙しい中、保護者アンケ
ートへのご協力ありがとうご
ざいました。 
結果をもとに、最終評価で
取組の成果と課題、改善方策
を分析していきます。 
・体力づくりは、取組の工夫
が認められました。結果につ
ながるよう実践を続けます。 
・ノー宿題デーでは、２学期と
いう季節がらか運動や外遊
びが増えました。家族団らん、
ゲーム・スマホ等の時間が少
し減り、趣味の時間が微増し
ました。 

（ゲーム・スマホ・ 

ユーチューブ以外） 



 

1 日  

2 月 松本SC9:00～15:30

3 火
6年薬物乱用防止教室3校時　照度・空気調査4校時 学

習者用PC（タブレットPC）宿題のため持ち帰り①

4 水
読み聞かせ

（1組）

諸費振替日④　教育相談員　ALT　特支SV（6h）　6年

キャリア出前授業3・4校時（アナウンサー 本名様） 委員

会

5 木
潮SC9:00～12:00 授業参観5校時、学級懇談（全学
年）14:15～15:00

6 金
北小サポートデー（9:00₋10:30草抜き,10:00₋12:00本
の修理）　1年公園探検2～4校時

7 土  

8 日  

9 月  

10 火
5年平和学習（平和公園他）8:30学校発　1年公園探
検予備日

11 水 建国記念の日

12 木
諸費再振替日④　 1・4・5年長縄大会13:10₋13:30
（保護者参観可）

13 金  2・3・6年長縄大会13:10₋13:30（保護者参観可）

14 土  

15 日  

16 月  

17 火
さわやか挨

拶（２－２）

学校運営協議会③10:15-11:15 学習者用PC（タブレット

PC）宿題のため持ち帰り②

18 水
読み聞かせ

（2組）
ALT クラブ（3年クラブ見学）

19 木 1・4・5年長縄大会予備日

20 金 2・3・6年長縄大会予備日

21 土  

22 日  

23 月 天皇誕生日

24 火
ノー宿題デー 5年表現運動出前授業（講師：HANACO様

5₋1は13:30～,5₋2は14:20～,合同15:05～）

25 水  全学年5時間授業（成績処理）

26 木
5年ひな壇設置（1校時）←5校時から変更　 全学年5
時間授業（成績処理）

27 金 6年生を送る会

28 土  

　１１日（水） 通常 委員会 クラブ

１３日（金） 5・6年 卒業式予行（1～4年14:15、5・6年15:35下校） 1 14:50 14:50 14:10 14:10 14:10 14:50 14:50

１８日（水） 4・5年 卒業式前日準備（1～3年・6年13:15、4・5年15:00下校） 2 14:50 14:50 14:10 14:10 14:10 15:40 14:50

１９日（木） 卒業証書授与式（1～4年臨時休業）5年10:30頃・6年10:45頃下校 3 15:40 15:40 14:10 14:10 14:10 15:40 14:50

２５日（水） 修了式・離退任式　給食終了　5年机椅子移動作業 4 15:40 15:40 14:10 14:10 15:20 15:40 15:40

２６日（木） ～３１日（火）　学年末休業　（4/1～4/7 学年始休業） 5 15:40 15:40 14:10 15:20 15:20 15:40 15:40

２７日（金） 6 15:40 15:40 14:10 15:20 15:20 15:40 15:40

備考

3月の主な行事　　　　　　　　　※４/８（水）始業式・就任式 3学期の下校時刻

学年 月 火
水

木 金
委員会

　６日（金）～１０日（火）全学年5時間授業（成績処理）14:50下校　

入学受付（新１年生）9:00～9:30

全学年14:10 放課後子供教室（図工室）

全学年14:50

1・2年14:10
3～6年15:20

放課後子供教室（図書室）

府中町PTA連絡協議会②13:30-府中公民館

高齢介護課イベント　衆議院議員選挙（体育館）

1～4年14:10
5・6年15:20

放課後子供教室（図工室）

全学年14:15 CSスタッフミーティング③15:20～16:20（会議室）

北小PTA意見交換会19:00～（会議室）

府中町立府中北小学校
◆行事予定は変更になる場合があります。　◆教育相談日…ＳＣ＝スクールカウンセラー，SSW＝スクールソーシャルワーカー

2月の行事予定

日 曜 朝会等 主な学校行事 下校時刻の変更 地域・PTA行事等

2月18日（水）はクラブ見学を行うため、3年生

の下校時刻を変更させていただきます。


