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五
年
生 

新
聞 

５年担任 

日
本
の
伝
統
的
な
日
常
食 

 

二
十
三
日
、
家
庭
科
で
ご
飯
と
み
そ
汁
の
調

理
実
習
を
行
い
ま
し
た
。
普
段
は
、
炊
飯
器
で

炊
く
こ
と
の
多
い
ご
飯
で
す
が
、
お
鍋
で
炊
く

こ
と
の
体
験
を
通
し
て
、
火
加
減
の
調
節
の
難

し
さ
な
ど
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
み
そ
汁
は
煮
干
し
か
ら
出
汁
を
取
る

こ
と
で
家
庭
科
室
に
広
が
る
だ
し
の
香
り
を

感
じ
取
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。 

２０２６年（令和８年） １月２７日（火）北小五年生新聞  
 

「
出
汁
を
と
る
こ
と
で
、
出
汁
の
い
い
香

り
が
し
て
出
汁
は
あ
っ
た
ほ
う
が
い
い
と

思
い
ま
し
た
。
」
「
ご
飯
を
炊
い
て
い
る
と

焦
げ
の
に
お
い
が
し
て
き
て
心
配
だ
っ
た

け
ど
、
思
っ
た
よ
り
焦
げ
て
な
く
て
よ
か

っ
た
。」
な
ど
、
実
際
に
調
理
し
た
か
ら
こ

そ
感
じ
る
こ
と
の
で
き
る
感
想
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
い
つ
も
食
事
を
用

意
し
て
く
れ
て
い
る
お
う
ち
の
人
へ
の
感

謝
の
気
持
ち
を
改
め
て
感
じ
る
こ
と
が
で

き
て
い
ま
し
た
。 

食べて元気！ご飯とみそ汁

ガスコンロを使えば災害時にも応用できる！ 

炊く前と後のお米の変化にも気づけました。 


